e Kit de Ferramentas para

‘RIR Wt to mm
w\/ Familias e Tutores: Resumir

Laboratério de Aprendizagem de Literacia do Departamento
de Educacao de Rhode Island (RIDE, na sua sigla em inglés)
para a Dislexia, a Disgrafia e a Discalculia

Para aceder a gravagcao completa com a Lindsay Kemeny, clique agui.

Para que serve este kit??

Este kit ajuda o seu filho a aprender a resumir o que €. Quando as criangas
praticam a elaboragao de resumos, elas:

Compreendem mais profundamente o que [éem

Recordam as ideias mais importantes e ignoram os detalhes menos

importantes

Falam e escrevem sobre os textos de forma mais clara

Ganham confianca na leitura escolar

Compreendem como as ideias se relacionam entre si

O Que é Resumir?

Resumir significa identificar as ideias mais importantes de um texto e
expressa-las de forma mais sucinta. Outra forma de pensar sobre isto é:
"De que trata, essencialmente, este texto?" Estudos demonstram que
resumir € uma das formas mais eficazes de desenvolver a compreensao de
leitura™.

I ———————
' Burns et al., 2024 & Shanahan, 2019.


https://ride.ri.gov/instruction-assessment/literacy/2026-literacy-learning-laboratory-expert-speaker-series
https://drive.google.com/drive/folders/1DNcvT5Aoou8RPFbtTEBV4BMkwgLxC16V?usp=drive_link

Como posso apoiar a elaboracao de resumos em casa??

Falar Sobre
Leitura
Diariamente
oL

Enquanto & para o seu filho ou conversa com ele sobre a leitura que fez,
pergunte-lhe: “Sobre quem/o que era o livro? Qual foi a parte mais
importante?”

Encolher o
Paragrafo %¢

Esta é uma estratégia eficaz chamada "Encolher o Paragrafo". Leia um
paragrafo ao seu filho e peca-lhe que lhe faca perguntas:
Sobre quem ou sobre o qué é isto?
Qual é o aspeto mais importante?
Consegues resumir a ideia principal em 10 palavras ou menos?

Depois, invertam os papeis. Peca ao seu filho para ler um paragrafo e faca-lhe
as mesmas perguntas. Se ele tiver duvidas ou ndo acertar na resposta, peca-
lhe para dar uma vista de olhos pelo texto (ou leia-o novamente com ele) e

tente outra vez.

Diga Primeiro,
Depois
Escreva @

Peca ao seu filho para ler o resumo em voz alta, utilizando as perguntas
quem/o qué acima. Depois, peca-lhe para repetir a frase enquanto a escreve.

Utilize
Historias &

Depois de ler uma historia, utilize a estratégia Alguém, Queria, Mas, Entao,
Depois (SWBST, na sua sigla em inglés), que leva a crianca a identificar o
seguinte (oralmente ou por escrito):Alguém - Sobre quem € a histdria Queria »
O que € que essa pessoa queria? Mas » Qual era o problema Entédo » O que é
que essa pessoa fez? Depois » O que é que aconteceu no fim?

As histdrias, como as fabulas ou os contos de fadas, sao um bom ponto de
partida, porque tém um inicio, um meio e um fim bem definidos.

Importante
v/ ou Nao
Importante

X

Depois de ler com o seu filho, partilhe alguns detalhes do texto. Alguns devem

ser importantes para a compreensao da histéria ou da informacao, enquanto

outros podem ser detalhes menos importantes. Peca ao seu filho para decidir

quais os detalhes que sdo importantes e para explicar como estes o ajudam a
compreender o que leu.

Apenas 10
Palavras!

Enquanto l&, peca ao seu filho para responder as perguntas quem, o qué,
onde, quando, porqué e como. Depois, desafie-o0 a fazer um resumo de 10
palavras apds ler um paragrafo, assim que se sentir confortavel com os jogos
acimal

Questions? Contact the RIDE Literacy Team literacy@ride.ri.gov



Como posso apoiar a elaboracao de resumos em casa??

Dicas de Sucesso para Cuidadores

e Comece aos poucos: nao ha problema em resumir um paragrafo
de cada vez! Adquirir este habito ao nivel do paragrafo prepara
os alunos para o sucesso quando se depararem com textos e
excertos de texto mais longos.

Utilize textos do nivel escolar ou histérias que partilhe: utilize
textos que os alunos estejam a utilizar na escola nas disciplinas
de Estudo da Lingua Inglesa (ELA, na sua sigla em inglés),
Ciéncias ou Estudos Sociais, ou pratique com as historias que &
com o seu filho.

Partilhe a leitura: Ao praticar a elaboracao de resumos, ndo ha
problema em partilhar a leitura com o seu filho, para que ele se
possa concentrar em compreender o significado do texto! A
medida que os alunos se forem sentindo mais a vontade com o
texto, poderao ler uma parte maior do texto quando estiverem a
trabalhar na elaboracao de resumos.

Questions? Contact the RIDE Literacy Team literacy@ride.ri.gov



A
Como posso ajudar os alunos que estou a apoiar

em tutoria a resumir?
S

Estratégias Altamente Eficazes para Apoiar a Elaboragcao de Resumos

1.Encolher Paragrafos (Burns et al., 2024, também na apresentacao de Lindsay Kemeny, 2026)

2.Elaborar uma Frase-Sintese (Guia Pratico do Instituto de Ciéncias da Educacéao (IES, na sua sigla em
inglés), 2022, pagina 48)

3.SWBST™ (Alguém, Queria, Mas, Entdo, Depois)

4.Escrever um Resumo (Sedita, 2026)

Encolher um Paragrafo na Leitura em Parceria (Lindsay Kemeny)

Esta estratégia combina a fluéncia com o resumo e pode ser utilizada (ou adaptada) em todos os niveis
de ensino.

Eis os passos descritos por Lindsay Kemeny na sua apresentacao no Laboratoério de Aprendizagem de
2026 e adaptados para um ambiente de tutoria:
1.Apresente o texto atribuido e o objetivo da leitura.
2.0 tutor e o aluno revezam-se nos papeis de "Treinador" e "Jogador", sendo que o tutor assume
inicialmente o papel de Jogador.
3.0 Jogador lé em voz alta durante cerca de 5 minutos (sem reler), enquanto o Treinador faz perguntas
ao Jogador apos cada paragrafo:
a.Sobre quem ou o que trata o paragrafo
b.O detalhe mais importante
c.Aideia principal
4.Em seguida, o Treinador & em voz alta durante cerca de 5 minutos (sem reler) e o Jogador faz as
mesmas perguntas ao Treinador.
5.Se a resposta estiver incorreta, o Jogador pede ao Treinador para dar uma vista de olhos rapida e
tentar novamente.
6.0 Treinador expde entao a ideia principal em 10 palavras ou menos, para desenvolver o raciocinio
conciso.
7.0s parceiros trocam de papéis e continuam.
8.0pcional: Atribuir pontos quando os pares concluirem os passos com precisao.

» Recursos Opcionais sobre Encolher Paragrafos: Veja esta apresentacéo geral de 7 minutos™
para aprofundar a sua compreensdo sobre encolher paragrafos e aceda aos recursos da
apresentacao de Lindsay Kemeny no Laboratdério de Aprendizagem. Para ver os alunos a
praticar o encolher de paragrafos, aceda ao minuto 30 das apresentacdes da Lindsay. Os
alunos [‘g]ambém podem praticar a correcao de erros utilizando a estratégia Perguntar e depois
Contar<.

Dicas e Truques para Tutoria: Informe-se sobre em que medida os chamados Materiais
Curriculares de Alta Qualidade™ (HQCM, na sua sigla em inglés) incorporam o resumo e se sio
utilizadas rotinas especificas. Seguir estas orientagdes contribui para a coeréncia entre o
trabalho que estd a realizar e o que os alunos recebem na sala de aula. O trabalho de resumo
pode ter varias designacdes (tais como Frase-Sintese, Determinacao de Informacgdes
Importantes, Resumir, Sintese, etc.), pelo que é fundamental familiarizar-se com estes
materiais para que possa seguir o mesmo procedimento aprendido na sala de aula.

W+Em RI, os materiais didaticos que os professores e os alunos s&o obrigados a utilizar diariamente sdo conhecidos como
Materiais Curriculares de Alta Qualidade (HQCM).


https://drive.google.com/file/d/1b96Aj_SxXNvsv099Ry5FAuUICdxYjZxx/view?usp=drive_link
https://ies.ed.gov/ncee/WWC/Docs/PracticeGuide/WWC-practice-guide-reading-intervention-full-text.pdf#page=27
https://www.readingrockets.org/classroom/classroom-strategies/summarizing
https://keystoliteracy.com/blog/scaffolds-support-summarizing/
https://drive.google.com/drive/folders/1DNcvT5Aoou8RPFbtTEBV4BMkwgLxC16V?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1DNcvT5Aoou8RPFbtTEBV4BMkwgLxC16V?usp=drive_link
https://youtu.be/uXOZlWiD7T0
https://media3.ride.ri.gov/INSTRUCTION_ASSESSMENT/2025/Lindsay_Kemeny_Session.mp4
https://drive.google.com/file/d/1_ZUzfDHvZy_eZY0095krS4YOzlfutIMB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZUzfDHvZy_eZY0095krS4YOzlfutIMB/view?usp=drive_link
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