Conjunto de Ferramentas
para Familia e Tutor:
Identificacao e Apoio a
Disgrafia
Laboratorio de Aprendizagem de Literacia do Departamento de Educacgao

Basica e Secundaria de Rhode Island
(RIDE) para Dislexia, Disgrafia e Discalculia

Rl ng;to Read, Ak

Para aceder a gravagcao completa com a Dra. Margie Gillis intitulada "Disgrafia:
Introducao", cligue aqui. Todos os recursos desta sessao estao disponiveis no site do
Laboratorio de Aprendizagem.

Dicas de Sucesso para
Cuidadores

Mantenha o ambiente ludico: Utilize jogos, movimento e
atividades sensoriais, como areia, barro ou espuma de barbear,
para tornar a escrita divertida.

Desenvolva a forga corporal: As atividades préticas e o
movimento ajudam a desenvolver os mudsculos necessarios
para escrever.

Diga primeiro: Incentive o seu filho a falar ou a gravar as ideias
antes de escrever, para reduzir a frustragao.

Divida as tarefas: Divida a escrita em passos ou secgdes mais
pequenas para torna-la mais facil de gerir.

Dé o exemplo e pratique: Mostre a formacé&o correta das letras
e pratiquem juntos, dando feedback gentil e imediato.

Crie um espaco de apoio: Use papel com linhas largas ou
escuras e reserve tempo extra para escrever.

Coordene com a escola: Pergunte aos professores que letras
ou habilidades estéo a ser ensinadas e como pode apoia-las
em casa.

Mantenha a pressao baixa: Concentre-se no esforgco e na
confianca, ndo na perfeicao.

.
Dadvidas? Entre em contato com a Equipe de Alfabetizacdo do RIDE: literacy@ride.ri.gov


https://media3.ride.ri.gov/INSTRUCTION_ASSESSMENT/2024/Session_1_Dysgraphia_Dr_Margie_Gillis.mp4
https://ride.ri.gov/instruction-assessment/literacy/2026-literacy-learning-laboratory-expert-speaker-series

Como posso ajudar os alunos com disgrafia
em casa?

Leia estes exercicios adequados para toda a familia, resumidos a partir do site
Understood.org no artigo intitulado, 8 Dicas de Especialistas para Ajudar o Seu
Filho com Disgrafia.

Sentir as Letras %Y Feche os olhos e deixe alguém desenhar uma letra na palma ou nas costas
da sua mao — consegue adivinhar qual €?
# Alternar: Experimente tracar uma letra maiulscula e escrever a versao
minuscula, ou vice-versa.

Escreve em % Escreva letras com espuma de barbear na parede da casa de banho ou
Grande! desenhe letras gigantes na espuma.
& Faca letras numa caixa de areia ou adicione areia a tinta para pintar com
os dedos para uma diversao ainda mais divertida!

Explorar o « Estender o barro em forma de “esparguete” e, juntos, moldem-no em

Barro letras.
/ Achatar o barro num tabuleiro e gravar letras com um lapis — é tao

gratificante!

Aperta e Joga 4 Use uma pinga, pauzinhos ou ping¢as de cozinha para apanhar bolinhas de
cereais ou de papel — veja quem consegue apanhar mais num minuto!
# Jogue jogos de tabuleiro e use a sua pinga para mover as pegas.

Movimentos 9 Experimente fazer trabalhos manuais com uma tesoura — uma mao
segura, a outra corta!
+ Faca rodas, polichinelos, toques nos dedos dos pés ou escaladas antes da
hora de escrever.

Transversais

Desenvolver
Forcae
Estabilidade

& Fique em forma com pranchas, flexdes, caminhadas em carrinho de mao,
caminhadas de caranguejo, langcamentos ao cesto ou pendurado nas barras.

Contar Uma A hora de dormir, pergunte: “Como foi o teu dia?”
Histéria Juntos @ Ajude o seu filho a comecar com uma introducéo, a partilhar algo sobre a
manha, a tarde e a noite, e a terminar com um resumo alegre!

Dizer Primeiro @ Deixe o seu filho gravar as suas ideias ou histérias num telemdével ou
tablet antes de escrever.

£3 Ouvir o que foi gravado torna mais facil (e mais divertido!) colocar os
pensamentos no papel.

Para obter mais dicas sobre a utilizagdo de técnicas multissensoriais no ensino da
caligrafia, consulte este artigo intitulado 6 Multisensory Techniques for Teaching

Handwriting (6 Técnicas Multissensoriais para o Ensino da Caligrafia)
|

Dadvidas? Entre em contato com a Equipe de Alfabetizacdo do RIDE: literacy@ride.ri.gov



https://www.understood.org/en/articles/6-multisensory-techniques-for-teaching-handwriting
https://www.understood.org/en/articles/6-multisensory-techniques-for-teaching-handwriting
https://www.understood.org/en/articles/6-multisensory-techniques-for-teaching-handwriting
https://www.understood.org/en/articles/8-expert-tips-on-helping-your-child-with-dysgraphia

Como posso ajudar os alunos com disgrafia a
quem presto tutoria?

Para além das dicas acima, é util saber como os Materiais Curriculares de Alta
Qualidade (HQCM, na sua sigla em inglés)* ensinam a caligrafia. Saber isto pode ajudar
0S pais, os tutores e os cuidadores a reforcar estes conceitos fora da sala de aula. Por

exemplo, faca perguntas ao professor, tais como:

e Como € que o HQCM na escola aborda a caligrafia? Existe algum guia que eu possa
usar em casa para ajudar na caligrafia (como este da CKLA ou este da Peterson
Handwriting)?

e Que letras ja foram ensinadas e que eu posso ajudar a reforcar em casa? Como é
que as ensinou?

Dicas e Truques para Tutoria:

Ao apoiar os alunos num ambiente de tutoria, siga as orientagcées do HQCM
para ajudar na formacao das letras. Esteja atento aos momentos em que
possa ser necessario mostrar como se escreve a letra e propor
oportunidades adicionais de pratica.
Forneca papel com linhas largas ou escuras para que os alunos consigam ver
claramente a separacao entre as linhas. Reserve tempo para a escrita, para
que os alunos possam praticar adequadamente a formacao das letras
Dé feedback imediato e corretivo sobre a formacgéo das letras.

e Ofereca muitas oportunidades informais de escrita para que a atividade
continue a ser divertida e descontraida.
Divida a tarefa em partes (para que a escrita seja feita um segmento de cada
vez) e, sempre que possivel, altere o formato visual da tarefa para que nao
pareca stressante para o aluno. Por exemplo, se o aluno estiver a escrever
um resumo de um texto, divida a folha em trés secgdes intituladas Inicio,
Meio e Fim, para que a tarefa pareca menos avassaladora e haja espago
suficiente para cada segmento.
Quando se espera que os alunos escrevam a sua resposta, mas nao houver
linhas na folha, desenhe-as e certifique-se de que ha espaco suficiente para
o aluno praticar a formacao das letras enquanto responde a pergunta.
Considere ensinar estratégias de Desenvolvimento de Estratégias
Autorreguladas (SRSD, na sua sigla em inglés) sempre que possivel, para que
0s alunos possam seguir um plano de escrita sem terem de lidar
simultaneamente com a carga cognitiva da formacao das letras e da
organizagao do texto

* Em Rhode Island (RI), os materiais didaticos que professores e alunos séo obrigados a
utilizar diariamente sao conhecidos como Materiais Curriculares de Alta Qualidade (HQCM,
nasuasigla eminglés).

Davidas? Entre em contato com a Equipe de Alfabetizacéo do RIDE: literacy@ride.ri.gov


https://www.understood.org/en/articles/download-tools-to-help-with-handwriting
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/srs/cresource/q2/p03/
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/srs/cresource/q2/p03/
https://drive.google.com/file/d/1qLSEWqY2dUxPCakGoAx_oJHaIdhHSgUL/view?usp=sharing
https://eblireads.com/wp-content/uploads/2018/10/Peterson-Handwriting.pdf
https://eblireads.com/wp-content/uploads/2018/10/Peterson-Handwriting.pdf
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